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Seminardaten Seminardaten Seminardaten

Zielgruppe
Die Veranstaltung richtet sich an Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die solche Kursangebote nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen planen und durchführen wollen 
(vor allem Fachangestellte für Bäderbetriebe).

Inhalt
•	 Schwimmen lernen im zeitlichen Wandel
•	 Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zum Schwimmen 

und Lernen von Kindern
•	 Vorstellung des Projekts „Schwimmen macht Schule“
•	 Informationen für Eltern und Kinder zu den Rahmenbedin-

gungen und Vorbereitungen zu Hause
•	 Die erste Lernstufe: Das Wasser kennen lernen – Duschen, 

Wassertests, Wassergewöhnung in Theorie und Praxis
•	 Die zweite Lernstufe: Die Eigenschaften des Wassers nut-

zen – Wasserbewältigung in Theorie und Praxis
•	 Die dritte Lernstufe: Sich im Wasser fortbewegen können 

Antrieb erzeugen und in einer groben Technik umsetzen in 
Theorie und Praxis

•	 Schwimmtechniken üben und verbessern, Ausdauer ge-
winnen, Schwimmstrecken verlängern, Schwimmabzei-
chen abnehmen

•	 Kennenlernen verschiedener methodischer Ansätze zum 
Schwimmenlernen

•	 Tipps für einen kindgerechten Schwimmunterricht
•	 Entwickeln und Erproben eines vielseitigen Kurskonzeptes

Zeiten

Sonntag, 19. Juli 2026
•	 nachmittags bzw. abends Anreise, 

Zeit zur freien Verfügung

Montag, 20. Juli 2026
•	 09.00 – 17.00 Uhr	 Unterricht
•	 12.15 – 13.15 Uhr	 Mittagspause
•	 abends Zeit zur freien Verfügung

Dienstag, 21. Juli 2026
•	 09.00 – 15.00 Uhr	 Unterricht
•	 12.15 – 13.15 Uhr	 Mittagspause
•	 15.00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung, Abreise

Seminarleitung
Dr. Lilli Ahrendt, Düsseldorf

Veranstaltungsort
AQUApark Oberhausen
Heinz-Schleußer-Straße 1
46047 Oberhausen

	 0208/625359–0
	 info@aquapark-oberhausen.com
	 www.aquapark-oberhausen.com

Übernachtung
Holiday Inn Express Oberhausen
Centroallee 266 
46047 Oberhausen

	 0208/6355730
	 info@express-oberhausen.de
	 www.ihg.com

Der AQUApark Oberhausen und das Hotel befinden sich in 
der Neuen Mitte Oberhausen mit dem Einkaufszentrum 
CENTRO. Die Neue Mitte Oberhausen bietet ein großes kuli-
narisches und kulturelles Angebot für die Abende des 19. und 
20. Juli an.

Teilnahmekosten
Die Teilnahmegebühren betragen einschl. der Übernachtun-
gen mit Frühstück und Mittagessen an beiden Tagen und 
Tagungsgetränken 975,00 €. Mitgliedern des Deutschen 
Gesellschaft für das Badewesen e. V. wird ein Nachlass von 
50,00 € gewährt.

Die Teilnahmegebühren sind nach Erhalt der Rechnung unter 
Angabe der Rechnungs- und Kundennummer zu überweisen 
an den Deutsche Gesellschaft für das Badewesen e. V.:
IBAN	 DE 37 3605 0105 0000 2473 53
BIC	 SPESDE3EXXX

Aufgrund von Pauschalverpflichtungen kann für nicht in An-
spruch genommene Einzelleistungen keine Erstattung erfol-
gen.

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, das Seminar kurz-
fristig (z. B. wegen höherer Gewalt, Erkrankung der Referen-
tin, nicht ausreichender Beteiligung) abzusagen. In diesem 
Fall werden die bereits gezahlten Seminargebühren voll er-
stattet.

Im Falle einer Umbuchung (Namens- und/oder Terminände-
rungen des Seminars) erheben wir eine Umbuchungspau-
schale in Höhe von 25,00 € pro Teilnehmer/in.

Teilnehmerzahl
An der Veranstaltung können höchstens 14 Personen 
teilnehmen.
 

An- und Abmeldung
Ihre Anmeldung nehmen Sie bitte online auf unserer Website  

 www.dgfdb.de/seminare vor. 

Bei Abmeldungen, die erst 14 Tage vor Beginn des Seminars 
eingehen, muss ein Bereitstellungsbetrag in Höhe von
500,00 € erhoben werden, in dem die Ausfallkosten für die 
Unterbringung enthalten sind.

Kleidung
Wir bitten die Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilneh-
mer, für die praktischen Übungen Badebekleidung mitzubrin-
gen.

Arbeitsunterlagen
Die Teilnehmer/-innen erhalten das Buch „Schwimmen für 
Kinder“ von Frau Dr. L. Ahrendt aus dem Verlag Meyer & 
Meyer, Aachen.


