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 Seminare

Das  

Jahresprogramm  

2025

finden Sie unter  

 www.dgfdb.de/seminare

Veranstalter

Deutsche Gesellschaft  

für das Badewesen e.V. (DGfdB)

Postfach 340201, 45074 Essen

Schwimmen lernen: 
Kindgerecht und  
vielseitig vermittelt 

14./15. Juli 2025    Oberhausen

Themen: 

•	 �Schwimmen lernen im zeitlichen 

Wandel

•	 Aktuelle wissenschaftliche  

Erkenntnisse zum Schwimmen 

und Lernen von Kindern

•	 Vorstellung des Projekts  

Schwimmen macht Schule

•	 Informationen für Eltern und Kin-

der zu den Rahmenbedingungen 

und Vorbereitungen zu Hause

2568
•	 Die erste Lernstufe: Das Wasser 

kennen lernen – Duschen,  

Wassertests, Wassergewöhnung 

in Theorie und Praxis

•	 Die zweite Lernstufe: Die Eigen-

schaften des Wassers nutzen – 

Wasser-bewältigung in Theorie und 

Praxis

•	 Die dritte Lernstufe: Sich im 

Wasser fortbewegen können

•	 Antrieb erzeugen und in einer 

groben Technik umsetzen in 

Theorie und Praxis

•	 Schwimmtechniken üben  

und verbessern, Ausdauer 

gewinnen, Schwimmstrecken 

verlängern, Schwimmabzeichen 

abnehmen

•	 Kennenlernen verschiedener 

methodischer Ansätze zum 

Schwimmenlernen

•	 Tipps für einen kindgerechten 

Schwimmunterricht

•	 Entwickeln und Erproben eines 

vielseitigen Kurskonzeptes

•	 Literaturhinweise

Leitung:

Dr. Lilli Ahrendt

  875 €*  

inkl. Unterkunft und Verpflegung 

 Crashkurs:  
Einweisung „Sicherheit 
bei der Organisation  
und Durchführung  
von Schwimm- und  
auf das Schwimmen  
vorbereitenden Kursen“ 
nach der neuen Richtlinie 
DGfdB R 94.14 

12. September 2025    online

Themen: 

•	 Schwimmlehrkräfte und  

das Unterstützungs- 

personal

•	 Rettungsfähigkeit von  

Schwimmlehrkräften

•	 Ein- und Unterweisung

•	 betriebliche  

Voraussetzungen

•	 Organisation des Kurses

•	 Durchführung des Kurses

Leitung:

Eric Voß, Bereichsleiter Aus- und 

Fortbildung der DGfdB, und

Frank Achtzehn, Leitung Regelwerk 

und Beratung der DGfdB

  150 €* 

2533-2 

Save the Date!

Neues Seminar in Koopera- 

tion mit der DGfnB zu  

Organisationspflichten in 

Bädern mit biologischer 

Wasseraufbereitung vom  

1. bis 5. September (2538). 

Weitere Informationen im  

AB 03/2025, S. 141
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Sonja Dördelmann 

  0201 87969-22
  s.doerdelmann@dgfdb.de

Irene Keßelring 

 0201 87969-13
 i.kesselring@dgfdb.de

  www.dgfdb.de/
seminare 

  0201 87969-20

Sie interessieren sich für ein Seminar?

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Hinweis:  Änderungen vorbehalten; 

unter  www.dgfdb.de/seminare 

stehen die Programme zum Download 

bereit oder können angefordert werden.  

* Mitgliederrabatt: 50 €

Crashkurs R 94.05 
Verkehrssicherungs-
pfl icht in öff entlichen 
Bädern

26. September 2025   online

26. November 2025   online

Themen: 

•  Ein- und Unterweisungen – Be-

deutung/Vorteile/Verantwortung

2532 

Rechtliche Aspekte
bei der Dienstplangestal-
tung in Bäderbetrieben
25. September 2025   Fulda

11. Dezember   online

Themen: 

•  Arbeitsrechtliche Grundlagen 

der Dienstplangestaltung

• Begriff der Arbeitszeit und 

Höchstarbeitszeit

• Ruhezeit und Ruhepausen

• Schichtarbeit

• Sonn- und Feiertagsarbeit

• Rufbereitschaft

• Mehrarbeit und Überstunden

• Umfang und Grenzen des 

Direktionsrechts des Arbeit-

gebers

• Rechte des Betriebs-/Personal-

rates

• Arbeitsschutz (Mutterschutz, 

schwerbehinderte Menschen, 

Jugendliche)

• Begriff, Ziele und Bedeutung 

des Dienstplans

• Definition des Dienstplans und 

Rahmendienstplans

• Zu berücksichtigende 

Aspekte bei der Dienstplan-

gestaltung

• Der Dienstplan als juristisches 

Dokument

• Die Technik der Dienstplangestal-

tung

• Das Dienstplanformular und 

seine Bestandteile

2577
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„Was darf ich... und wo sind die Grenzen?“ 

– Rechte und Pflichten des Badpersonals

Dieses Inhouse-Seminar ist als eintägige

Veranstaltung buchbar.

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an alle Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter im Bad mit Kundenkontakt.

Seminarschwerpunkte

Diese Fragen tauchen im Bad immer wieder auf: Was darf oder

muss ich eigentlich tun, wenn ich eine Straftat sehe? Was ist

überhaupt strafbar? Darf „der“ Fotos „schießen“? Darf ich ihm 

den Fotoapparat abnehmen? Darf ich den Badegast, der sich 

an einen kleinen Jungen „rangemacht“ hat, bis zum Eintreffen 

der Polizei in die Umkleide sperren?

Das Seminar greift diese und viele andere Fragestellungen 

rund um das Thema „Recht“ auf: Ausübung des Hausrechts, 

die rechtliche Bedeutung der Haus- und Badeordnung, Not-

wehr/Nothilfe, Festnahme von Straftätern, Anwendung kör-

perlicher Gewalt, Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestim-

mung. Flankierend wird die Gratwanderung zwischen gesetzli-

cher Sicherungspflicht („Garantenstellung“) und kundenorien-

tierter Dienstleistung diskutiert. 

Das Thema „Recht im Bad“, nicht selten als komplex, kompli-

ziert und eher verunsichernd empfunden, wird anhand zahlrei-

cher praktischer Fälle umfassend und anschaulich erörtert.

Leitung

Dirk Sauerborn, Verhaltenstrainer und  Polizeibeamter a.D., 

Erkelenz

Veranstaltungsort und Datum

… werden von Ihnen bestimmt!

Teilnahmegebühren

Für weitere Informationen und ein unverbindliches Angebot

wenden Sie sich bitte an uns.

Leitung

Dirk Sauerborn, Polizeihauptkommissar a.D., Verhaltenstrainer

und Lehrbeauftragter, Erkelenz

oder

Eric Voß, Dipl.-Sozialpädagoge, Geprüfter Schwimmmeister, 

Deutsche Gesellschaft für das Badewesen e. V., Fulda/Essen

Veranstaltungsort und Datum

… werden von Ihnen bestimmt!

Teilnahmegebühren

Für weitere Informationen und ein unverbindliches Angebot 

wenden Sie sich bitte an uns.
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„Was darf ich... und wo sind die Grenzen?“ 

– Rechte und Pflichten des Badpersonals

Dieses Inhouse-Seminar ist als eintägige

Veranstaltung buchbar.

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an alle Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter im Bad mit Kundenkontakt.

Seminarschwerpunkte

Diese Fragen tauchen im Bad immer wieder auf: Was darf oder

muss ich eigentlich tun, wenn ich eine Straftat sehe? Was ist

überhaupt strafbar? Darf „der“ Fotos „schießen“? Darf ich ihm 

den Fotoapparat abnehmen? Darf ich den Badegast, der sich 

an einen kleinen Jungen „rangemacht“ hat, bis zum Eintreffen 

der Polizei in die Umkleide sperren?

Das Seminar greift diese und viele andere Fragestellungen 

rund um das Thema „Recht“ auf: Ausübung des Hausrechts, 

die rechtliche Bedeutung der Haus- und Badeordnung, Not

wehr/Nothilfe, Festnahme von Straftätern, Anwendung kör

perlicher Gewalt, Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestim

mung. Flankierend wird die Gratwanderung zwischen gesetzli

cher Sicherungspflicht („Garantenstellung“) und kundenorien

tierter Dienstleistung diskutiert. 

Das Thema „Recht im Bad“, nicht selten als komplex, kompli

ziert und eher verunsichernd empfunden, wird anhand zahlrei

cher praktischer Fälle umfassend und anschaulich erörtert.

Leitung

Dirk Sauerborn,

und Lehrbeauftragter,

oder

Eric Voß,

Deutsche Gesellschaft für das Badewesen e. V., Fulda/Essen

Veranstaltungsort und Datum

… werden von Ihnen bestimmt!

Teilnahmegebühren

Für weitere Informationen und ein unverbindliches Angebot 

wenden Sie sich bitte an uns.
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„Stopp!“ – Deeskalation im Bad

Dieses Inhouse-Seminar ist als eintägige

Veranstaltung buchbar.

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an alle Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter im Bad mit Kundenkontakt.

Seminarschwerpunkte

Beim Umgang mit schwierigen Badegästen kommt es immer

wieder zu Konflikten: Zu Verstößen gegen die Hausordnung, zu 

lautstarken Auseinandersetzungen um die Liegen, aber auch 

zu „handfesten“ Streitigkeiten bis hin zur Messerstecherei – im 

Bad ist alles möglich!

Das eintägige Seminar vermittelt zahlreiche Tipps zur Inter-

vention bei drohenden Eskalationen.

Die Themen: Kommunikationstechniken, persönliche Schutz-

haltung und Sicherungsstellungen stehen im Mittelpunkt und 

werden trainiert. Wesentliche rechtliche Aspekte (Notwehr, 

Nothilfe) im „Falle eines Falles“ werden erörtert.

Leitung

Dirk Sauerborn, Verhaltenstrainer und Polizeibeamter a.D., 

Erkelenz

Veranstaltungsort und Datum

… werden von Ihnen bestimmt!

Teilnahmegebühren

Für weitere Informationen und ein unverbindliches Angebot

wenden Sie sich bitte an uns.
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Leitung
Dirk Sauerborn, Polizeihauptkommissar a.D., Verhaltenstrainer

und Lehrbeauftragter, Erkelenz

oder

Eric Voß, Dipl.-Sozialpädagoge, Geprüfter Schwimmmeister, 

Deutsche Gesellschaft für das Badewesen e. V., Fulda/Essen

Veranstaltungsort und Datum

… werden von Ihnen bestimmt!

Teilnahmegebühren

Für weitere Informationen und ein unverbindliches Angebot 

wenden Sie sich bitte an uns.

„Stopp!“ – Deeskalation im Bad

Dieses Inhouse-Seminar ist als eintägige

Veranstaltung buchbar.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter im Bad mit Kundenkontakt.

Seminarschwerpunkte

Beim Umgang mit schwierigen Badegästen kommt es immer

wieder zu Konflikten: Zu Verstößen gegen die Hausordnung, zu 

lautstarken Auseinandersetzungen um die Liegen, aber auch 

zu „handfesten“ Streitigkeiten bis hin zur Messerstecherei – im 

Bad ist alles möglich!

Das eintägige Seminar vermittelt zahlreiche Tipps zur Inter-

vention bei drohenden Eskalationen.

Die Themen: Kommunikationstechniken, persönliche Schutz-

haltung und Sicherungsstellungen stehen im Mittelpunkt und 

werden trainiert. Wesentliche rechtliche Aspekte (Notwehr, 

Nothilfe) im „Falle eines Falles“ werden erörtert.

Dirk Sauerborn, Polizeihauptkommissar a.D., Verhaltenstrainer

und Lehrbeauftragter, Erkelenz

Eric Voß, Dipl.-Sozialpädagoge, Geprüfter Schwimmmeister, 

Deutsche Gesellschaft für das Badewesen e. V., Fulda/Essen

Veranstaltungsort und Datum

… werden von Ihnen bestimmt!

Teilnahmegebühren

Für weitere Informationen und ein unverbindliches Angebot 

wenden Sie sich bitte an uns.
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Organisation und Durchführung  
von Schwimmkursen

Dieses Inhouse-Seminar ist als ein- oder zweitägige Veranstaltung buchbar.

Zielgruppe
Die Veranstaltung richtet sich an alle Mitarbeiter/-innen im Bad, die für die Erteilung von Schwimmunterricht oder für die Planung von Kurssystemen eingesetzt werden. Das Seminar kann als 1-Tagesveranstaltung bzw. als 2-Tagesveranstaltung mit erweitertem Praxis-teil im Wasser gebucht werden. 

Gemeinsam werden die individuellen Rahmenbedingun-gen für künftige Schwimmkurse in Ihrem Schwimm-bad erörtert, dabei finden die Trainingsziele inner-halb der einzelnen Kursangebote Berücksichtigung. Inhaltlich werden den Teilnehmenden der Aufbau einer Kursstunde, der Aufbau eines gesamten Kurses für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene sowie die rechtlichen Grundlagen nach Richtlinie R94.14 DGfdB praxisnah vermittelt. Bei der zweitägigen Version dieses Seminars werden zusätzlich vielfältige Übungsmöglichkeiten im Wasser gezeigt und somit der erfolgreiche Weg zum sicheren Seepferdchen-Abzeichen geebnet. 

Leitung

Kay Schulze 
VersorgungsBetriebe Elbe GmbH

Veranstaltungsort und Datum
… werden von Ihnen bestimmt!

Teilnahmegebühren
Für weitere Informationen und ein unverbindliches Angebot wenden Sie sich bitte an uns.

  
www.dgfdb.de

TIPP

Bitte beachten Sie auch unsere 

Inhouse-Seminare, bei denen Sie 

Termin und Ort selbst bestimmen 

können. Neu im Programm: „Pers-

pektive Leadership – Nachwuchs 

fördern und Talente entfalten“ mit 

Eric Voß und Nils Almer. 

Für weitere Informationen scrollen 

Sie bitte nach unten auf der Web-

seite  www.dgfdb.de/seminare.

• Kontrolle der Betriebssicherheit – 

DGfdB A 54 „Checkliste für 

die Kontrolle vor Beginn und nach 

Betriebsende“

• Die Richtlinie DGfdB R 94.05 

von März 2023 – Organisation 

und Durchführung der Aufsicht

Leitung:

Eric Voß, Bereichsleiter Aus- und 

Fortbildung der DGfdB, und

Frank Achtzehn, Leitung Regelwerk 

und Beratung der DGfdB

  150 €* 

• Die Vorgehensweise bei der 

Planung

• Dienstplangestaltung und 

Personalausfälle

• Überprüfung von Dienstplänen im 

Rahmen einer praktischen Übung

Leitung:

Rechtsanwältin 

Ruth Böckmann-Beeker, PIW 

Schlüchtern

  650 €*

inkl. Verpflegung bzw. 

  450 €* für online
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