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Richtlinienbeschluss des Ausschusses
Saunabetrieb und Verabschiedung
einer Richtlinie zum WeiBdruck

Der Ausschuss Saunabetrieb des Deutschen Sauna-Bundes e.V. und der
Deutschen Gesellschaft fur das Badewesen e. V. hat wahrend seiner Sitzung
am 20. August in Bielefeld die Richtlinie DGfdB R 26.30.04 ,Durchfuhrung von
Saunaaufgussen in offentlichen Sauna-Anlagen” als Vorlage zum WeiBdruck
fachlich verabschiedet. Die Richtlinie ersetzt die DGfdB R 26.30.04 ,Richtlinien
zur DurchfUhrung von Sauna-
aufgUssenin 6ffentlichen Sauna-
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DGfdB R 26.30.04 ,,Durchfuhrung von Sauna-
aufgussen in 6ffentlichen Sauna-Anlagen”

Zweck der Richtlinie ist es, Anforderungen fur Aufglsse
in 6ffentlichen Saunaanlagen festzulegen, die eine ge-
sundheitsorientierte, betriebssichere und hygienisch
einwandfreie Durchfihrung fir Saunagaste und Perso-
nal sicherstellen.

In der aktuellen Neuauflage wurde erkannter Ande-
rungsbedarf in Hinblick auf einen flexibleren Umgang
fur die Festlegung eines Richtwertes fur die Aufguss-
wassermenge bertcksichtigt. Denn besonders die Er-
richtung von immer gréBeren Saunakabinen in baulich
individueller Vielfalt wahrend der vergangenen Jahre
fuhrt vor allem bei der Durchfihrung von intensiv de-
klarierten Aufgussen dazu, dass die Aufgusswasser-
menge den Erwartungen der Gaste nicht mehr gerecht
und oftmals als zu niedrig empfunden wird.

Bisher lag der geltende Richtwert zwischen 20 und
30 g/m3, fir den nun ein erweiterter Rahmen von bis zu
60 g/m?® als gesundheitsvertraglich vertretbar gelten
kann, sofern zuvor eine saunaraumspezifische Uber-
prifung zur Ermittlung einer geeigneten Wassermenge
durchgeflihrt wurde. Fur die Durchfuhrung entspre-

anlagen”. Die BeschllUsse wurden
vom Erweiterten Vorstand der DGfdB bestatigt. Der
WeiBdruck steht zum 1. Dezember 2025 zur Verfugung.

chender Tests durch das Fachpersonal und die Gaste
hat der Ausschuss Saunabetrieb zur Unterstiutzung der
Badbetreiber/-innen einen Fragebogen erarbeitet und
bietet Schulungen Uber die Akademie des Verbandes
an. Interessierte wenden sich bitte an die Geschafts-
stelle des Deutschen Sauna-Bundes.

Preis und Bestelladresse

Arbeitsunterlage A 78

Der WeiBdruck der Richtlinie DGfdB R 26.30.04
kostet <? 40,00 € (inkl. 7% MwSt., zzgl. Ver-
sandkosten).

Der Verkauf dieser Richtlinie erfolgt Uber die
Sauna-Matti GmbH (MeisenstraBe 83, 33607 Biele-
feld) und kann im Webshop B2 www.sauna-matti.de
bestellt werden. Ein alternativer Bezug ist Uber
Herrn Carsten Regg unter der E-Mail-Adresse
kd c.ragg@sauna-matti.de méglich. Mitglieds-
betriebe des Deutschen Sauna-Bundes (For-
dermitgliedschaft ausgenommen) erhalten die
Richtlinie kostenfrei. )
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